                西藏人民大起义运动

在历史上，西藏和中国是两个不同的国家。两国人民依靠自己的双手建设了各自的家园，具有几百年历史的唐蕃会盟碑上至今仍能看到的“蕃与蕃国受安，汉亦汉国受乐”的这番话，就是一个藏中不同属一个国家的历史见证。因此，继承西藏独立自主的地位是西藏民族的神圣历史职责，也是合法的权利。

但是，二十世纪中期中国共产党向西藏发动了侵略活动。在这半个世纪中，西藏被中国政府所完全控制，并以自傲的态度向西藏民众灌输共产党的意识观念等采取了一系列强制措施，使西藏人民受到了历史上所难以见到的苦难，即便是整个世界面向自由与民主的今天，西藏人民仍然深受着苦难。甚至西藏人民对几百年来所沿袭下来的自己的领袖喊声“达赖喇嘛万岁，邀请达赖喇嘛返回西藏”时，也要遭到八年的判刑，这是在奴隶社会和封建社会里也是很难所看到的。因此，在折磨和虐待之下，西藏人民正热切盼望着自由时刻的到来。

从2002年开始藏中双方间的六次接触中，西藏流亡政府方面拿出了所有的善意和让步，但是，中国方面不仅没有迈出任何实质性的向前的步伐，连一点诚意都没有；反而对达赖喇嘛进行污蔑攻击。现在更令人惊讶的是以保护文化和帮助发展为名，对西藏独特优良的宗教文化采取消灭和变相措施，并把珍贵文物、能源和自然资源运往中国。总之，中国政府把为自己的利益，所作的一切都被视为是合法，而西藏人为西藏民族的利益所作的一切都被当成是非法，即便汉人杀了人也成了合法，而西藏人谈及自己宝贵的宗教、文化也被指控成罪状。因此，看到西藏目前的悲惨现状后，连天地鬼神也无不为此感到悲哀、落泪。

因此，为了藏中双方的长远利益而从现在起迈出积极的一步，西藏五个非政府组织（西藏青年会、西藏妇女会、自由西藏学生运动、西藏九十三运动和西藏全国民主党）向中国新一届领导人提出最后的如下建议：

一. 尽快邀请达赖喇嘛返回西藏。

二. 共产党撤出西藏。

三. 释放所有政治犯。

四. 未解决西藏问题之前，没有资格举办奥运会。

1.达赖喇嘛是几百年来西藏民众所广泛尊重的大西藏国家共同的唯一的首脑， 至今也西藏人民盼望着达赖喇嘛的早日返回。但是，中国政府不仅对达赖喇嘛进行诬蔑，甚至无视西藏活佛转世的历史定制、传统仪轨和西藏民众的愿望，正试图控制藏传佛教活佛转世管理权等西藏社会的各个面。

2. 汉人在西藏的移民人数到了历史上的极点。藏民族在自己的本土上也成为少数民族，正消失在庞大的汉人移民当中，西藏独特的宗教和语言、习俗等文化正处于完全灭绝的严峻时刻。没有信仰自由、言论自由等基本人权被大量中国移民所主导下的西藏人民正盼望着早日解除被人受控的枷锁。

3.无条件地立即释放第十一世班禅喇嘛丹增更顿曲杰尼玛、洛桑丹增、丹增德勒仁波切、庞日仁波切、卓玛加、荣杰阿扎、阿珠罗布等目前被关押在中国不同监狱中的所有西藏政治犯。先后在中国监狱中服刑的所有政治犯及其家属给予与其他公民同等的看待，并对他们为西藏民族负责的态度所喊出的正义呼声给予正确的回应。
4.凡是奥运会的主办国，尊重历史、尊重人权是必须恪守的前提条件。目前中国政府不具备这些条件的情况下，必须落实这些条件；如果以侥幸的心理继续无视这些条件，那么中国没有资格作为奥运会主办国，国际奥委会也有责任在这方面施加压力，各成员国也应该主动退出奥运参赛活动。

例如，1980年由于苏联向阿富汗进行侵略，当年美国在内的五十多个国家退出了莫斯科奥运会的参赛活动。目前，在中国政府侵略统治下的西藏的处境，与当年阿富汗的情况是一样的，而且西藏被统治的更加残暴。因此，参与2008年国际奥运会的成员国应该以尊重历史、尊重民主与自由、对局势负责的态度，更加发扬奥运会的优良传统精神。

以上要求和条件如果在2008年8月8日之前得不到落实，那么我们将从2008年3月10日开始，举行不间断的大规模的“西藏人民大起义运动”。带领人民解决西藏民族的前途命运是历史赋予西藏人民的职责、是时代的要求和人民的嘱托、也是西藏爱国先烈们的唯一遗嘱。我们必须迎接这一艰难而伟大的运动，而绝不能回避和退却。全国同胞必须团结一致、聚精会神、创造一切有利条件，筑起西藏民族救亡图存的坚固长城。人民群众是我们的斗争取得胜利的根本力量之源，因此参与西藏人民大起义运动人的精神重于珠穆朗玛峰，而采取躲避和贪图享乐的人轻于一张白纸。

在这西藏民族生死存亡的关头，指望藏中和谈其结果犹如捕风捉影。因此每个人都要有思想准备、以自律、自尊、自信、戒骄戒躁的态度，继续发扬西藏民族的优良传统美德，把自己的青春奉献给西藏国家的自由和幸福事业的精神是每一位雪域西藏杰出人士的崇高理想和正确的人生价值。
西藏人民大起义运动能否成为一个具有历史意义、对傲慢敌人起到觉悟作用的西藏自由斗争史上的伟大转折点，关键取决于我们自身的行动和实践。
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